L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Junio 2024 - Nombre del Colegio -
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
’ galteado de judias verdes con ’ ° ! VE 31341750
Lentejaseerzltuc:?sdas con patatas con zanahoria y Paella de verduras Sopa de cocido Crema de verduras 2; Zi
Tortilla de patatas con calabacin Limanda al horno con Cocido completo con repollo  Filete de merluza al horno con | 106
ensalada de Ieghu 2 v tomate Pollo asado al romero con zanahorias salteadas salteado patatas dado Az 2%
Fruta y pgn y champifiones salteados Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan oROT- a6
Fruta y pan SAL L
10 11 12 13 14 VE:  3122/747
Alubias estofadas con Alubias estofadas con . , f
Menes;;?tggd\;irduras verduras Coditos con salsa de tomate verduras Graterl;éjcehc;cr)rl]lgllo rcon z; 22
Ly Abadejo a la griega con Revuelto de atun con Salmon al horno con . '

Albondlgas en salsa con . Pinchos morunos con HC: 97
calabacin salteado ensalada (_:Jte lechuga y ensalada I(__Jle lechuga y tomate parmentier de patata al ensalada de lechuga y tomate | Az s
Fruta y pan aceitunas ruta y pan romero Fruta y pan oROT- 4
Fruta y pan Yogury pan SAL: 2

17 18 19 20 21
VE: 3063/733
Salteado de judias verdes con Lentejas estofadas con Patatas a la riojana Alubias estofadas con _ _ GT:. 21
tomate verduras Pollo asado con tomillo con verduras Espirales a la napolitana Gs: 4
Lomo al ajillo con ensalada de Filete de merluza al horno con ensalada de lechuga v tomate . Tortilla francesa con pisto Delicias de bacalao HC: 102
lechuga y zanahoria zanahorias salteadas Eruta gn y Yoaur v pan P Fruta y pan AZ: 25
Fruta y pan Fruta y pan yp guryp PROT: 37
SAL: 1

24 25 26 27 28
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



