L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Abril 2024 - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5
VE: 2991/716
Espirales a la napolitana - GT: 20
Delicias de bacalao con Garbanzos estofados Salteado detg:ggg verdes con| o 3
NO LECTIVO NO LECTIVO ensalada de lechuga y Tortilla francesa con pisto Pinchos MoruNos HC: 154
zanahoria Yogur y pan Fruta v pan AZ: 22
Fruta y pan yp PROT: 31
SAL: 1
8 S |t d d I 9 10 11 12 VE: 3054/731
alteado de acelgas con Arroz tres delicias Alubias estofadas con Crema de zanahoria con - GT: 28
Pollo a Igatgr[g;coa con Caballa con salsa de verduras manzana Cocidosg(?r% o:gtc(:)og(l)?]ore ollo | o> °
ensalada de lechuaa zanahoria y champifiones | Tortilla francesa de queso con  Abadejo al limén con patatas sarl)teado P HC: 97
zanahoria gay salteados ensalada de lechuga y maiz fritas Fruta y pan AZ: 2%
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan :ET: 332’
15 16 17 18 19
VE: 2993/716
Crema de verduras Alubias pintas estofadas Macarrones a la napolitana Lentejaseerzhc;?: as con LorT(1: (;3 gggaga;t%asdﬁnas z; Zi
Revuelto de jamon york con Limanda empanada con Hamburguesa de ternera con Albéndiaas de merluza con hierbas con parmentier de e 100
ensalada de lechuga y tomate salteado de verduras ensalada de lechuga y maiz g pisto patata apl fomero A -
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan PROT: a5
SAL: 2
22 23 24 25 26
Salteado de menestra de VE 27940008
: Arroz con salsa de tomate : GT: 20
verduras al ajo tostado Abadeio a la plancha con Sopa de cocido cs. s
NO LECTIVO NO LECTIVO Tortilla francesa de jamén york ensaljada deplechu a Cocido completo con repollo HC: o7
con ensalada de lechuga y ~anahoria gay salteado A o1
maiz Yogur y pan Fruta y pan oROT- 2
Fruta y pan AL )
29 30
VE: 2855/683
Salteado de judias verdes con| Espirales a la napolitana GT: 14
tomate Gratinado de salmon al horno GS: 3
Magro con ensalada de con parmentier de patata al HC: 181
lechuga y zanahoria romero AZ: 28
Fruta y pan Fruta y pan PROT: 38

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



